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Guía para la Organización de una 
Práctica Segura en el Deporte

Guía informativa de la Consejería de Educación, Cultura y Deportes a través de la
Dirección General de Juventud y Deportes para conocer aspectos sobre cómo realizar
actividad física y deporte de forma segura finalizado el estado de alarma el 9 de mayo de
2021. La presente guía recoge información de la práctica de la actividad física y
deportiva, teniendo en cuenta las medidas de higiene y prevención establecidas en el
Decreto 55/2021, de 8 de mayo, sobre medidas de prevención necesarias para hacer
frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 bajo los principios de necesidad,
eficacia, proporcionalidad, seguridad jurídica, transparencia y eficiencia. La información
contenida en esta guía, estará condicionada a las medidas especiales en materia de
salud pública para la contención de la expansión del Covid-19 especiales que se
publiquen en los diferentes municipios y/o provincias.
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