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Dia Internacional del Deporte

=

6 DE ABRIL

En el afio 2013, la Organizacion de Naciones Unidas proclamo el 6 de abril como Dia
Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz. Esta fecha fue escogida para
conmemorar los primeros Juegos Olimpicos llevados a cabo en Atenas, Grecia en 1896.

Deporte, desarrollo y paz

Sin duda alguna el deporte es un elemento importante para crear un entorno donde
prevalezca la tolerancia, la solidaridad, la cooperacion, la inclusién y la salud, ya que con
Su practica se potencian valores como: el trabajo en equipo, respeto al adversario,
cumplimiento de reglas, justicia y convivencia.

Es por ello que la Naciones Unidas, a través de su Oficina sobre el Deporte para el
Desarrollo y la Paz, decidio dedicarle un dia al deporte y su vinculo con el desarrollo y la
paz.

Con este dia se busca concienciar a la poblacion sobre la importancia de la practica
deportiva y la actividad fisica en la salud, educacion, inclusién, igualdad y desarrollo
sostenible.

Solo juntos, jugaremos de nuevo



En 2021, la ONU quiere destacar los valores del deporte para enfocar la campafa del Dia
Internacional del Deporte.

En su discurso, la ONU destaca que el deporte tiene el poder de cambiar el mundo, y
precisamente en esta pandemia de COVID, han surgido dificultades para practicarlo, por
los confinamientos y restricciones. Los juegos en equipo han sufrido las consecuencias
de la pandemia mundial, e incluso el deporte individual ha sido coartado.

Y es el deporte el que puede ayudarnos a mejorar nuestra salud, sobreponernos entre
todos y derrotar a la pandemia. Los valores de justicia, equidad, trabajo en equipo,
perseverancia e inclusion, pueden ayudar a todo el mundo a salir de esta crisis mundial.

La campaia de 2021 anima a todos a hacer valer el lema: "Solo juntos, jugaremos de
nuevo". Puedes participar compartiendo en tus redes sociales una foto o un video que
demuestre lo que significa el deporte para ti y difundiendo el deseo de que todos estemos
igualados ante la enfermedad, que todos tengamos vacunas que nos protejan, para
construir un mundo mejor. No olvides usar las etiquetas #SoloJuntos #DiadelDeporte.

Feliz Dia de la Actividad Fisica y del Deporte.

Link to Original article: https://www.agdcm.es/noticias/dia-internacional-del-
deporte?elem=256357
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